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願食物裡有平安 

願身體內有平安 

願大地充滿祥和之氣 

讓這一切由我開始 
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《天降的恩典》 

深夜裡 微風起 

神的恩典 降臨大地 

小小的耶穌 在馬槽裡 

卑微降生在你我心裡 

天降的恩典 充滿全地  

萬民同歡呼 迎接我主 

天降的歡呼 

迎接我主 
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《除非有愛》 

是什麼使天藍耀眼 是什麼使青草綿延 

清晨的曙光 夜空的流星  

不再有光芒 如果沒有愛 

是什麼使笑容洋溢 是什麼使淚流滿面 

心跳的節奏 呼吸的律動  

充滿我心靈 惟有你的愛 

除非有愛 生命中沒有自由  

除非有愛 一切都成了虛空 

除非有愛 人間不暖 大地沉寂 四季消瘦 

我可以不怕挫折 不畏艱難 只要我擁有你的愛 

我可以走遍天涯 傳播福音 只要我擁有你的愛 

我可以捨棄一切的跟隨 這一切除非有愛 
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點點滴滴 
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《讓愛走動》 

走過傷心 走過淚水 

讓每一顆心 再次飛起來 

用你的心 伸出你手 

讓每個靈魂 再次活過來 

讓愛走動 讓你的愛化成希望的種子 

隨風揚起 編織美麗的夢 

讓愛走動 讓你的愛化成溫暖的擁抱 

綻放陽光 編織神所造的夢 
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心情物語   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12 

  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 13 

 

千言萬語 
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《有一份愛》 

有一份愛 不知從何而來  

有一種關懷 時時擁抱滿懷 

看不到 天空卻因你而湛藍  

聽不見 花兒卻為你常開 

有一份愛 不知從何而來  

有一種關懷 時時擁抱滿懷 

看不到 有無限等待與期盼  

聽不見 卻有你接納的愛 

仁慈的父 細細看顧我 不孤獨  

我像個寶貝 你天天守護 

天上的父 給我所有的幸福  

更像你 更愛你讓我回歸到你的懷裡 
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不說不行 
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* 我願意 * 
 

     C          Am 
雖然只是平凡言語 
    F          G 
讓我心中深受感動 
    Em         Am 
雖然只是一舉一動 
    Dm         G 
讓我生活渴求改變 
    C         Am 
雖然只是一句許諾 
    F          G 
讓我心中燃燒不已 
    Em         Am A 
雖然只是小小天國 
    Dm7   G    C  G 
讓我未來無限期待 
      C       G/B  Am 
我願意未來日子常伴著你 
      F       G    C 
我願意和你共同經歷風雨 
      Am      Am/G F 
我願意將我最美的愛給你 
      Dm7     G    C 
我願意做你一輩子的伴侶 
        F          G 
在你苦架上  我能感受你 
          Em    E    Am  A 
願給我說出天父真正的愛 
      Dm7          F 
用你最深愛的表情問我 
           G  G7 
問我  是否愛你 

* 如鹿渴慕溪水 * 
 

C         Am 
主啊我的心切慕你 
  F   G   C 
如鹿切慕溪水 
C         Am 
惟有你是我心所愛 
    F   G 
我渴慕來敬拜你 
Am        F   C 
你是我的力量盾牌 
  F       Dm  E 
我靈單單降服於你 
C         Am 
惟有你是我心所愛 
    F   G   C 
我渴慕來敬拜禰 
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* 下雨天祈禱 * 
 

  C             Em 
不是天天都可以看到晴天 
    F       Dm7     G 
沒有熱火可以持續不熄不滅 
    C                 Em 
彷彿理所當然的快樂忘了感謝 
    F       G     C 
卻在挫折時候不斷去埋怨 
    E                 Am 
有時心情像在飛    越過山巔越
過海 
    Dm                G     
G7 
有時跌到了谷底    你又該如何 
    C   Em        Am      
Em 
下雨天祈禱    不要害怕別煩惱 
    F       Em        Dm7     
G 
一切說給天父聽    請祂分擔你
憂苦 
    C   Em        Am      
Em 
下雨天祈禱    什麼比祂更重要 
    F       Em        Dm7 G     
C 
生命縱然有風雨    還好有祂做
我依靠 

 

* 讚美之泉 * 
 

C            Am     
從天父而來的愛和恩典 
  F     C    Dm7 G7 
把我們冰冷的心溶解 
C     (G/#B)Am   Am 
讓我們獻出每個音符 
  F       G   C 
把它化為讚美之泉 
    C         Am 
讓我們張開口  舉起手 
  Dm7   G   C 
向永生之主稱謝 
  F     G    Em  Am 
使讚美之泉流入 
  F   G   C 
每個人的心間 
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* 全然向祢 * 
 

  C         Am        F       G 
當讚美的旋律響起  我的心全然向祢 
  C        Am        F       G 
當聖神的恩膏滿溢  我的靈不再封閉 
     Em         Am 
讚美的清泉  如春雨沐浴 
  F             G7 
我心中的喜樂  川流不息 
     Em         Am 
讚美的音符  如雪花飄逸 
  F             G   G7 
心中的暖流冉冉升起 
        F        G 
我要開口向祢讚美稱謝 

Em          Am 
永永遠遠讚美不停 
    F         G 
永永遠遠祢謝不已 
        F        G 
我要欣然向禰獻上自己 

Em          Am 
一生一世獻上自己 
    F  G      C 
一生一世腳步不離 
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* 獻於天主 * 
 
D             A   D  G  A     D 
我們聚在一起 讚美天主 獻上我的禮物 
麵  麥  餅酒 獻於天主 成為主的全部 
一切所作所為 因主聖名 盡心盡力付出 
 
G     D  #F  Bm  Em    A    D 
請悅納我的愛與苦  幸  福和  無助 
基督的體血充滿我  賜  與源源生命 
成功失敗皆無所怨  因吾主深知辛苦 
 
G  D/#F G  D/#F  G      #Fm  Em  A 
仰望你  朝拜你  我  心 再沒有 失  望 
 
G   D/#F  G   D/#F  G  #Fm  Em A D 
只有你   使我心靈   走出黑暗迎向光明 
救恩隨主的腳步 
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     * 愛主不渝 * 
 
D   A/#C   Bm #Fm   G       Em A 
當我依附天主台前   心中充滿喜悅 
D   A/#C   Bm #Fm   G   A7  D 
領受基督至聖寶血   是我內心所願 
  G   A    Bm  #Fm G Em A   D  D7 
生活在天主之內    有歡笑有苦悲 
  G   A  #Fm Bm    Em  E7   A 
只要不怕任何試驗  成功必在眼前 
  G   A    Bm  #Fm G Em A  D  D7 
生活在天主之內   有歡笑有苦悲 
  D   A   Bm #Fm   Em7  A7  D 
誠願一切全部奉獻   從此愛主不渝 
 
D   A/#C   Bm #Fm   G       Em A 
當我依附天主台前  心中充滿喜悅 
D   A/#C   Bm #Fm   G   A7  D 
領受基督至聖寶血  是我內心所願 

G   A    Bm  #Fm G Em A   D  D7 
生活在天主之內  有歡笑有苦悲 
  G   A  #Fm Bm    Em  E7   A 
只要不怕任何危險  希望必在眼前 
  G   A    Bm  #Fm G Em A  D  D7 
生活在天主之內  有歡笑有苦悲 
  D   A   Bm #Fm   Em7  A7  D 
誠心誠意由中感謝   從此愛主不渝 
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* 光鹽天主經 * 
 
C          Am 
我們的天父 願你的名受顯揚 
C            G         G7 
願你的國來臨 願你的旨意 奉行在人間 
F   G     C   C7  
如同在天上 
F                Am 
求你今天賞給我們 日用的食糧 
Dm            G 
求你寬恕我們的 罪過 
C               Am 
如同我們寬恕別人 一樣 
F             G        F   G    C  C7 
不要讓我們陷於誘惑 但就我們  免於凶惡 
G  C 
阿們 
  * 注目看耶穌 * 

 
       C            Am        
凡勞苦重擔  當親近耶穌   

F         G 
必享安息  必得滿足 
     C         Am     F      
凡飢渴慕義  來尋求耶穌   

G   G7 
必享甘泉  必得飽足 
    C         Am 
注目看耶穌  定睛看耶穌 
 F          G 
聖潔公義主  十架上耶穌 
       C        Am 
注目看耶穌  定睛看耶穌 
 F       G7  C 
謙卑親近主  <跟著祂同步*2> 
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彌撒禮儀程序 
一、進 堂 式 

＞致候詞 
主禮：因父、及子、及聖神之名。 
全體：阿們。 
主禮：願天父的慈愛，基督的聖寵，聖神的恩賜，與你們同在。 
全體：也與你的心靈同在。 

＞垂憐經 
主禮：上主，求祢垂憐。 
全體：上主，求祢垂憐。 
主禮：基督，求祢垂憐。 
全體：基督，求祢垂憐。 
主禮：上主，求祢垂憐。 
全體：上主，求祢垂憐。 
＞光榮頌 
 
二、聖 道 禮 儀 
＞福音前歡呼 
＞福音 
主禮：願主與你們同在。 
全體：也與你的心靈同在。 
主禮：恭讀聖××福音。 
全體：主，願光榮歸於 。 

＞主禮講道 
＞信友禱詞 
 
三、聖 祭 禮 儀 
主禮：各位兄弟姐妹：請你們祈禱，望全能的天主聖父，收納我

和你們共同奉獻的聖祭。 
全體：望上主從你的手中，收納這個聖祭，為讚美並光榮祂的聖

名，也為我們和祂整個聖教會的益處。 
 
＞頌謝詞 
主禮：願主與你們同在。 
全體：也與你的心靈同在。 
主禮：請舉心向上。 
全體：我們全心歸向上主。 
主禮：請大家感謝主，我們的天主。 
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全體：這是理所當然的。 
全體：聖、聖、聖，上主、萬有的天主，祢的光榮充滿天地，

歡呼之聲響徹雲霄；奉上主名而來的，當受讚美，歡呼
之聲，響徹雲霄。 

 

主禮：信德的奧跡： 
全體：基督，我們傳報祢的聖死，我們歌頌祢的復活，我們期

待祢光榮的來臨。 
 
四、領 聖 體 禮 

＞天主經 

主禮：我們既遵從救主的訓示，又承受祂的教導，才敢唱： 

全體：我們的天父，願祢的名受顯揚，願祢的國來臨，願祢的
旨意奉行在人間如同在天上；求祢今天賞給我們日用的
食糧，求祢寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣，
不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。 

主禮：上主，求 從一切災禍中拯救我們，恩賜我們的時代得
享平安；更求 大發慈悲保祐我們脫免罪惡，並在一切
困擾中，獲得安全，使我們虔誠期待永生的幸福，和救
主耶穌的來臨。 

全體：天下萬國，普世權威，一切榮耀，永歸於你。 

主禮：願主的平安常與你們同在。 
全體：也與你的心靈同在。 
主禮：請大家互祝平安。 
主禮：請看，天主的羔羊；請看，除免世罪者，蒙召來赴聖宴

的人是有福的。 
全體：主，我當不起 到我心裡來，只要 說一句話，我的靈

魂就會痊癒。 
 
五、禮 成 式 
主禮：願主與你們同在。 
全體：也與你的心靈同在。 
主禮：願全能的天主，聖父、聖子、聖神，降福你們。 
全體：阿們。 
主禮：彌撒禮成。 
全體：感謝天主。 


