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人人參與的家庭牧靈
　

「我能做什麼？一個普普通通，平平凡凡的人，既沒有特殊的恩寵，又缺乏能力，豈能堪當牧靈
工作之大任？」這樣的話經常會聽到，是事實嗎？
恩寵是人人需要的，因此我們日夜祈求天主賜於加倍的恩寵。不過我們將太多的時間投入在
祈求上，卻疏忽了去體驗我們已有的恩寵。耶穌曾教過，『只要我們求，必得著。』（瑪七7~8）
如果我們相信耶穌的話，除了祈求以外，也該傾心於展現。天主已施加在我們身上的恩寵，
加以妥善運用。有一次偶而聽到，一位老年人問一位小女孩說：「你不介意讓我盯著你這
一雙美麗的大眼睛看吧！」小女孩微笑著回答：「請便，這是我的恩寵。」
有時候我們抱怨求了未得著，天主總是賜別人特殊的恩寵，留下一些平平凡凡的給自己。為何
天主給別人的總是比給我的多，我求的樣樣都落空？耶穌明確的說過：「如果我們尚且知道把
好的東西給自己的兒女，那麼，在天上的大父，豈不更要把好的東西給那些求祂的人。」
（瑪七11）在祈求的時候，不妨讓我們問問自己：我們求的都確實需要嗎？倘若天主樣樣應許，
我們又承受得起嗎？前面的例子，那位老年人由於太傾慕小女孩的一雙大眼睛，遂對他說：
「但願我也能擁有像妳一樣，這麼一雙美麗的大眼睛。」小女孩天真地回答：「老伯伯，我想
你的臉太小了，又皺皺的，這雙大眼睛恐怕不會適合您的。」
我們經常求恩寵，又經常抱怨缺乏恩寵，却也不時讓恩寵從我們身邊流失掉，就如同上例中的
老年人一樣。幾時我們若願意停住腳步，安靜的體驗，就不像那位小女孩，輕易地從自己身上
發現恩寵。或許我們要問，那位老年人有那些恩寵？別的不說，至少有一點可以確知的是，他
能看到小女孩身上的恩寵，突然任其流失，才會傾慕於小女孩身上的恩寵。
小女孩身上的恩寵是與身俱來的，當然是要感謝天主，也慶幸她並不在意那只是一項微小的恩
寵，願意分享與人，帶給人快樂。小女孩不認為與生俱來的一雙大眼睛，就不是天主賜予的恩
寵；她懷著感謝的心情，邀請老年人分享這項從天而來的恩寵，填滿了老年人的心靈，彌補了
他的需要。『勿以善小而不為』，天主給了小女孩恩寵，她不在乎恩寵大小，而在乎是否能帶
給人心靈上的安慰。她善加運用天主給予的恩寵，又撫慰老年人的心靈，我們能說她不是在做
牧靈的工作嗎？
老年人經過歲月的累積，智慧的凝聚，發展出他擁有的恩寵。能給予小女孩一項肯定，確知那
雙美麗的大眼睛並非人人皆有。這項肯定堅定了小女孩的信心，她更覺得她願意毫無隱私地，
與老年人分享她的恩寵。老年人一句不經心的話，無意中加添了小女孩對天主的信心，鼓勵她
繼續善用她的恩寵，將快樂帶給更多的人。不論是直接的或間接的，我們能否認這不是牧靈工
作的一部份嗎？
反省以上的例子，我們不難看出，恩寵及需要在牧靈工作中，有互相牽連，密不可分關係存在。
接著再讓我們以實際家庭生活情況為例，對二者互相關係作進一步的瞭解，也試提出家庭牧靈
的可行性與重要性。
在家庭裡，父母擁有維持家庭生計，撫育一家大小的恩寵。祖父母擁有維持家庭和諧，傳延家
族道統的恩寵。哥哥姊姊有照顧弟妹，分擔父母辛勞的恩寵。弟弟妹妹擁有被疼愛、被呵護，
創造家庭生活輕鬆面的恩寵。每個人皆擁有不同的恩寵，彌補不同的需要。例如父母專務
家庭生計，需要哥哥姊姊分擔照顧弟妹的責任；第弟妹妹不時做出一些惹人憐愛的動作，
給家庭帶來快樂的需要。聖保祿宗徒說過『肢體雖多，身體却適一個。』（格前十二：20）
各肢體擁有的恩寵，互相支應彼此的需要，以達到身體正常運作的功能。爲印證聖保祿的
比喻，家庭是最明確的例子。
由於家庭乃出自同一血統，父母不會嘮叨吃飯的人口太多，因為是一家人。祖父母不會厭煩子
孫的不聽勸導，因為是一家人。哥哥姊姊不會抱怨分擔的責任太重，因為是一家人。弟弟妹妹
不會因管教厳格而無理取鬧，因為是一家人。故此，在家庭談牧靈工作，人人皆有份，人人可
參與。一家大小先天上已經認同各爲肢體，各有恩寵，也各有所需。只要『彼此一心一德，不
好高鶩遠，俯就一切卑微事物，不自作聰明。』（羅十二：16），必能互相幫助對方發現恩
寵，彼此堅定信心；鼓勵每個人發揮既有的恩寵，彌補需要。各肢體恩寵的盡力發揮，不單是
為彌補各種需要，更緊要的是爲使那唯一的身體－我們的主基督－受到尊榮。『我們眾人在基
督內都是一個身體。』（羅十二：5）
以家庭為單元，推廣家庭牧靈，眾多家庭的匯集成為堂口，堂口仍然可行，繼續推展，自然是
整個教區了。以家庭牧靈作為教區牧靈的根基，相信是再穩固不過了。
 
 
 
