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	    天父，在我的日常生活中，常常會因同學之邀，或其他的事而忘記了星期日要到教堂去參與彌撒。甚至常做一些不乖的事，和兄弟姐妹吵架，惹爸爸、媽媽生氣。但是祢還是和往常一樣的看顧我、對待我，祢說我們要彼此相愛，如同祢愛了我們一樣(若十三：34~35)。
    上星期日，我又忘了到教堂望彌撒，天主祝福了第七天為聖日(創二：1~3) ，天主求祢原諒我，因為星期六太晚睡，所以星期日早上起不來。這個星期日我一定會起個大早，趕上望彌撒的時間。記得老師說過：對於主日，上主說：「你們應當守主日。星期一到星期六你們應當勤奮工作，但是第七天星期日要為恭敬上主你的天主，當守安息日。因為上主祝福了安息日，也訂為聖日。」(出二十：8~11)。
                                 以上祈求是靠主基督的名，阿們。



