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	    親愛的天父，感謝祢！讚美祢！最近天氣轉涼，媽媽要我穿上薄外套，我很不聽話，所以感冒了，讓媽媽很擔心，覺得很抱歉……。
    耶穌說過：「你應當愛近人，如你自己。」(瑪二十二：39)可是，很快的我就忘記了，玩過的玩具丟的亂七八糟，媽媽請我收好，我就和媽媽發脾氣。求求耶穌寬恕我，耶穌祢曾說：「你要孝敬父親及母親。」(瑪十五：4)
    從今天開始，我要學習做個好孩子，不惹媽媽生氣，主耶穌祢答應：「你要什麼向我求吧！我必要賜給你。」(谷六：22)求耶穌祝佑我、幫助我，以上所求是靠主耶穌的聖名！阿們。




