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	    良善心謙的主耶穌，今天我的朋友得到老師很多讚美，我卻因為嫉妒疏遠了他，但也因此心裡很不平安，我深刻體會到人縱然賺得了全世界，卻毀滅了自己，為他有什麼好處呢？(谷八:35)
    求主耶穌寬恕我污染了我的心，這個上主的聖殿，因為不是由外進入人內的，使人骯髒。而是從人內在而來的，方使人骯髒。(若七:15)
    求主耶穌幫助我，潔淨我的心，使我能為別人的成就喜樂，學習祢待人寬厚友愛，一如祢說不論誰承行了我天父的旨意，他就是我的弟兄、姐妹和母親。(瑪十二:50)求主俯聽我的祈禱！阿們！



