教學活動範例40：生命的活水－若7：37-38

1. 教學活動主題：生命的活水
2. 教學活動目標：幫助孩子知道，在天主的國度裡，我們每一個人都是很重要的角色，應該要盡心盡力、排除萬難，接受並珍惜耶穌基督賜給我們的生命活水。
3. 教學活動伙伴：不需要教學伙伴。
4. 教學活動地點：室外為宜。
教學活動對象：不限年級。
5. 教學活動實施方式：以分組方式進行。
6. 教學活動道具：各組兩個600cc的寶特瓶（一瓶是空的、一瓶裝滿水）、一個哨子。
7. 教學活動進行步驟：
－老師告訴大家耶穌基督要將祂自己生命的活水賜給我們，希望我們都能好好珍惜這寶貴的活水。
－老師將所有的孩子分成3-4組，各組的人數要一樣多。發給各組兩個寶特瓶，裝滿水的那一瓶由第一個人拿著，空的那一瓶則由最後一個人拿著。
－老師說：『生命的活水』開始，各組即排成一個縱隊，除了前後兩個孩子之外，每個孩子都雙手靠攏；拿著裝滿水寶特瓶的第一個孩子，隨即開始倒水在第二個孩子的手上，一次不要倒太多的水，以此類推，一直到最後一位拿著空寶特瓶的孩子，就要準備接水。
－老師可以計時3-5分鐘，然後比較各組的寶特瓶，看那一組接到的水較多為優勝。


教學活動設計：員林天主堂－謝玉絲老師。
