教學活動範例29：耶穌平息風浪－谷4：35-41

1. 教學活動主題：耶穌平息風浪
2. 教學活動目標：鼓勵孩子遇到風浪（困難）時要信靠耶穌，祂必為我們平息風浪，要做一個有信德的人。
3. 教學活動伙伴：需要一位教學伙伴。
4. 教學活動地點：室內、室外皆宜。
教學活動對象：不限年級。
5. 教學活動實施方式：以分組方式進行。
6. 教學活動道具：各組一個乒乓球、一塊墊板、及一張椅子。
7. 教學活動進行步驟：
－老師告訴孩子耶穌平息風浪的故事，鼓勵大家遇到困難時要學習依靠天主。
－老師將孩子分成二或三組，發給各組一個乒乓球及一個墊板，並在各組前方約五公尺處放一張椅子。
－老師說：『平息風浪』，各組以接力的方式，每次一個人單手拿著墊板（代表大海），上面放乒乓球（代表船），往前滑行到椅子處（中途乒乓球不可掉落），轉一圈回到起點換人。最快輪完的組為優勝。
教學活動設計：台中三民路天主堂－何炳華老師。
