2005聖體年【祢是我的麻吉】暑期教材規劃理念說明：

教宗若望保祿二世，聖體年文告主要思想（2004.10.7）

＞導言

－『主，請同我們一起住下吧！』（路二十四13-35）

＞第一章：秉承梵二和禧年的方向

－基督是人類歷史的中心，天主聖言道成肉身為人類指出了成全之路

＞第二章：聖體聖事屬光明奧蹟

－『我的肉是真實的食品，我的血是真實的飲料。誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內。』（若六55-56）

－藉著聖體聖事，基督與我們天天在一起，引領我們走向光明

＞第三章：聖體聖事是共融的根源和體現

－『餅只是一個，我們雖多，只是一個身體，因為我們眾人都共享這一個餅』（格前十17）

－教會在聖體聖事中與基督合一，眾人也在聖體聖事中成為一體

＞第四章：聖體聖事是「傳教使命」的原則和方針

－聖體聖事是愛的聖事、服務的聖事

－愛與服務是教會共融的表徵、也是眾人在基督內合一的表徵

營標：『主！請同我們一起住下吧！』＞祢是我的麻吉！
主題一－有祂真好！（路二十四13-35節）
課程中心思想：耶穌愛我們每一個人，祂很願意天天和我們在一起。
主題二－麻吉飲料（若六51-58節）
課程中心思想：耶穌將自己當成禮物送給我們，為的是和我們成為麻吉！
主題三－分享最美（若六1-15節）
課程中心思想：耶穌愛我們將自己分享給我們，我們也要愛祂，與人分享愛。
主題四－我們一國（谷十四12-26節）

課程中心思想：跟隨耶穌最好的方式就是和祂做一樣的事，與祂合一。
主題活動－耶穌聖體遊行

課程中心思想：以嘉年華會的方式來慶祝耶穌與我們在一起。
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主題一＞有祂真好！（路二十四13-35節）
	時  間
	課程內容、教具、注意事項

	9:00-9:15
	報到：

－請各小隊服務員（大哥哥、大姐姐）或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導進入教室或簡單的問候等。

	9:15-9:40
	團體時間：
－聖歌教唱與律動

－神父說話：介紹今天的主題

	9:40-10:30
	主題發揮與美勞活動（分組教學）
－以『說故事』方式補充以下經文－耶穌平息風浪（瑪8：23-27；路8：22-25）。

－請老師將耶穌與厄瑪烏二門徒的對話，與耶穌平息風浪，這兩段內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。

－重要訊息大綱

＞『主，請同我們一起住下吧！』門徒邀請耶穌，耶穌就進去同他們住下，耶穌願意和我們在一起，你願意邀請祂一起住下嗎？

＞不管我們和耶穌熟不熟，我們都是耶穌的小羊，祂認識我們每一個人，只要我們願意邀請祂，祂都會很高興地和我們在一起。

＞只要有耶穌和我們在一起，我們的心會很平安，就像那兩位門徒一樣（他們的心是火熱的）；因為耶穌瞭解我們、祂也愛我們、祂也喜歡聽我們和祂說話。

＞『主，請同我們一起住下吧！』耶穌不是客人，祂願意每天和我們在一起，生活中不論發生什麼事情，祂都一直與我們同在，即便是狂風大浪（像當時門徒遇到的可怕情況），只要我們信靠他，心中就有平安。
－準備材料：聖經、『主！請同我們一起住下』的聖像（參閱「耶穌在我家」55頁）、麥克風。
美勞活動－甜蜜的家

－發給每一位小朋友一張準備好的『聖堂』紙卡，請小朋友先將聖堂著上自己最喜歡的色彩，一定要畫得很漂亮，因為這是要邀請耶穌來住的家。

－『聖堂』畫好後，再將耶穌也畫上顏色，然後將『聖堂』和耶穌都剪下來，慢慢剪，不要剪壞了。

－請小朋友在耶穌的背面寫一句自己最想和耶穌說的話，然後將耶穌貼在『聖堂』上，代表已經邀請耶穌住下了。

－最後，用釘書機將『聖堂』釘在長條形紙條上，再配合小朋友頭圍的尺寸將紙條固定。（釘書機最好是向外釘，以免戴在頭上時釘書針弄傷頭部。）

－準備材料：『聖堂』紙卡（每人一張）、4×70㎝紙條（每人一條）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人共用一盒）、剪刀（2-3人一把）、膠水或口紅膠（5人一支）、釘書機（4-5支）。

	10:30-10:45
	休息時間

	10:45-11:20
	教學遊戲時間（混齡進行）—耶穌粉絲

－將所有小朋友作混齡的分組（每組7-10人），以分組方式進行。

－各組輪流回答有關耶穌的問題，答對一題可得一分，答錯沒有得分，可由其他組搶答，最後累計各組的得分。

－請小朋友分享心得。我們要邀請耶穌與我們住下，經過這番問答，大家一定對耶穌有更多的認識與瞭解。

－準備材料：有關耶穌的問題和解答。

	11:20-11:50
	多元教學時間（混齡進行）：
－可安排『小組時間』，讓同組的小朋友互相認識。

－除了小組互相認識之外，也可請各組推選小組長，以及討論各小組的隊呼和隊歌。

	11:50-12:00
	回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容，以加深他/她們的學習效果。
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主題二＞麻吉飲料（若六51-58節）
	時  間
	課程內容、教具、注意事項

	9:00-9:15
	報到：

－請各小隊服務員（大哥哥、大姐姐）或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導進入教室或簡單的問候等。

	9:15-9:40
	團體時間：
－聖歌教唱與律動

－神父說話：介紹今天的主題

	9:40-10:30
	主題發揮與美勞活動（分齡教學）
－以『說故事』方式補充以下經文－路十九：1-10（匝凱的故事）

－請老師將麻吉飲料（生命之糧）和匝凱故事的內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。

－重要訊息大綱

＞耶穌將祂自己當成是一件禮物送給我們，這禮物很特別，是可以吃的禮物，而且是有吃有喝。

＞耶穌要送這禮物給我們，是希望我們成為祂的麻吉！祂也成為我們的麻吉！

＞麻吉（麻糬）是可以吃的東西，也代表關係很親密的意思，耶穌把自己當成是一件可以吃的禮物送給我們，就是希望和我們保持很親密的關係。

＞我們是不是願意像匝凱一樣，把耶穌當成是自己的麻吉？匝凱很高興地請耶穌到家裡吃飯、睡覺，成為他的好朋友；耶穌也很希望和我們每個人都成為麻吉！

＞把耶穌當成是自己的麻吉，耶穌就會天天和我們在一起，這是多麼棒的事啊！耶穌和匝凱只有『一夜情』而已，我們卻可以和耶穌『夜夜情綿』！

－準備材料：聖經、麻糬、麥克風。
美勞活動－麻吉卡
－發給每位小朋友一張『麻吉卡』，卡上有兩個心，上面的代表自己的心，下面的是耶穌的心，請小朋友在耶穌的心寫下要向耶穌感謝的話，然後在自己的心寫下要向耶穌祈求的話。

－寫好後著上自己喜歡的顏色，用美工刀將中間的菱形割掉後就剪下來，『麻吉卡』的正面也可以上色或畫上自己喜歡的圖，背面記得寫名字。

－小朋友在創作時老師可個別關心每個小朋友。

－請每位小朋友分享自己的作品。

－準備材料：麻吉卡（每人一張）、筆（每人一支）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人共用一盒）、剪刀（2-3人一把）、美工刀（4-5人一把）、

	10:30-10:45
	休息時間

	10:45-11:20
	教學遊戲時間（混齡進行）—麻吉！麻吉！

－將所有小朋友作混齡的分組（每組7-10人），以分組方式進行。

－發給每一組小朋友一組字卡，字卡內容是『主在我心，我在主內』。

－請各組在起點集合，發給每人一個塑膠杯或紙杯及一片雙面泡棉膠帶，每個人將杯子黏在自己的胸口。

－請各組選一位代表，站在各組前方2公尺處，發給代表8顆立體心，其他人每人一顆立體心。

－各組每次一個人，拿著一張字卡，走到各組代表前，兩人距離約1.5公尺，互相將自己手上的立體心投入對方的杯子內，表示『主在我心，我在主內』；投入後就可以跑到前方將字卡貼在白板上（如果沒有白板，可請各組派一位小朋友拿著字卡），回到起點換下一位。最快完成字卡的組為優勝。

－準備材料：字卡（每組一份）、塑膠杯或紙杯（每人一個）、雙面泡棉膠帶（一捲）、立體的心（每組16個）、白板。

	11:20-11:50
	多元教學時間（混齡進行）：
－可安排『小組時間』，讓各組的小朋友有更多的機會互相認識；如果有足夠的時間也可練習隊呼和隊歌，以爭取隊呼比賽時可以有理想的成績。

	11:50-12:00
	回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容，以加深他/她們的學習效果。
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主題三＞分享最美（若六1-15節）
	時  間
	課程內容、教具、注意事項

	9:00-9:15
	報到：

－請各小隊服務員（大哥哥、大姐姐）或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導進入教室或簡單的問候等。

	9:15-9:40
	團體時間：
－聖歌教唱與律動

－神父說話：介紹今天的主題

	9:40-10:30
	主題發揮與美勞活動（分齡教學）
－請老師以『說故事』方式補充以下經文－若二：1-11（迦納婚宴的故事）

－請老師將耶穌首次增餅和迦納婚宴故事的內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。

－重要訊息大綱

＞分享是世界上最為美麗的事、也是最有力量的行動，耶穌藉著一位小朋友的分享，完成了一件了不起的大事。

＞分享不在乎多或少，而在於分享的那份『愛』，有愛才會願意分享，如果沒有愛即使有很多也不願與人分享。

＞耶穌也藉著聖體聖事將祂分享給我們，就像在迦納婚宴時，因著聖母的請求，祂將水變為酒，讓眾人得以分享耶穌的恩寵。

＞在聖體聖事中，耶穌一次又一次地將祂自己分享給我們，因為祂太愛我們了，祂不在乎我們對祂好不好，祂就是那麼地愛我們。

＞耶穌已經愛了我們，所以我們也要學習那位分享五餅二魚的小朋友，慷慨地將耶穌的愛和我們的愛分享給我們周遭的人。

－準備材料：聖經、『耶穌首次增餅』的聖像（參閱「耶穌在我家」81頁）、麥克風。
美勞活動－發燒心禮
－發給每位小朋友一份『發燒心禮』紙卡，說明耶穌藉由當時那位兒童奉獻的五餅二魚顯了奇蹟，現在我們也要奉獻我們的禮物給耶穌。

－請小朋友先將『發燒心禮』紙卡上的五個餅和兩條魚著上顏色，並在背面寫下要奉獻給耶穌的禮物，就是自己要在生活中如何去關心別人或愛別人的行為。

－之後再做信封，然後將五餅二魚收藏在信封內就成了一份要送給耶穌的『發燒心禮』，信封正面可再畫圖，背面寫名字。

－創作時間，老師可個別關心小朋友的創作是否有困難。大家都完成後，請小朋友分享作品。

－準備材料：『發燒心禮』紙卡（每人一份）、筆（每人一支）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人共用一盒）、剪刀（2-3人一把）、膠水或口紅膠（3-4人一支）。

	10:30-10:45
	休息時間

	10:45-11:20
	教學遊戲時間（混齡進行）—大家來尋寶＞釣魚遊戲

－將所有小朋友作混齡的分組（每組7-10人），以分組方式進行。

－發給各組一份『五餅二魚圖卡』，釣竿和盤子，圖卡內容有12張，有5張是餅、2張是魚、3張是葡萄、2張是羊。

－將12張『五餅二魚圖卡』放置在各組前方3公尺處的地上（圖樣朝下），各組一次一個人輪流到前方釣字卡，釣對的放在盤子裡，釣錯的要放回去。最快交上「五餅二魚」的為優勝。

－準備材料：每組三樣物品＞一套五餅二魚圖卡（圖卡背面要貼上迴紋針）、一支釣竿（用竹筷綁吸鐵）和一個盤子。

	11:20-11:50
	多元教學時間（混齡進行）：
－可安排『活動照片回顧時間』，讓各組小朋友觀賞前兩天的活動照片。

－準備材料：前兩天活動照片、筆記型電腦、電視。

	11:50-12:00
	回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容，以加深他/她們的學習效果。
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主題四＞我們一國（路二十二7-20節）
	時  間
	課程內容、教具、注意事項

	9:00-9:15
	報到：

－請各小隊服務員（大哥哥、大姐姐）或志工媽媽幫忙接待孩子，為孩子戴名牌、引導進入教室或簡單的問候等。

	9:15-9:40
	團體時間：
－聖歌教唱與律動

－神父說話：介紹今天的主題

	9:40-10:30
	主題發揮與美勞活動（分齡教學）
－請老師以『說故事』方式補充以下經文－宗二：42-47（耶穌升天後眾人常聚集擘餅的故事）

－請老師將耶穌建立聖體聖事，和耶穌升天後眾人常聚集擘餅的故事內容作串聯，並帶出這兩段經文重要的訊息。

－重要訊息大綱

＞耶穌非常渴望可以繼續陪伴祂的門徒，所以祂親自建立了聖體聖事，讓眾人日後可以藉著擘餅，體驗到耶穌和他們在一起。

＞我們從來沒有看見過耶穌，但是耶穌許諾給我們，我們可以藉著聖體聖事，邀請祂來到我們心中，與我們在一起。

＞聖體聖事是耶穌留給我們最寶貴的禮物，而且是祂親自做給門徒看的，還囑咐祂的門徒，以後要常常這樣做；因為不管在任何地方、任何人，藉著聖體聖事，耶穌一定會來到我們的中間，與我們在一起。

＞耶穌將餅和酒變成了祂的身體和祂的血，只有一個目的，就是讓我們可以很清楚地知道，當我們領聖體聖事時（吃餅和喝酒），耶穌就進入我們內，實實在在地和我們在一起，這是多麼寶貴的恩寵啊！所以我們一定要常常領聖體聖事。

－準備材料：聖經、『耶穌建立聖體聖事』的聖像（參閱「耶穌在我家」69頁）、麥克風。
美勞活動－『聖言個性書籤』＞與聖言合一

－發給每位小朋友一份『聖言書籤』圖樣，有的小朋友可以先在書籤上著色，有的可以先在『聖經經句卡』上找自己喜歡的聖言，找到後可以剪下來貼在書籤上，再將書籤上端打孔穿上緞帶即成了『聖言個性書籤』（獨一無二的）。

－請小朋友分享作品。背面要寫上名字。

－準備材料：『聖言書籤』圖樣（每人1-2份）、聖經經句卡、剪刀（2-3把）、彩色筆或彩色鉛筆（2-3人共用一盒）打孔器、不同顏色的緞帶（每人約10-15㎝）。

	10:30-10:45
	休息時間

	10:45-11:20
	教學遊戲時間（混齡進行）—拼字遊戲＞耶穌建立聖體聖事

－將所有小朋友作混齡的分組（每組7-10人），以分組方式進行。

－發給每組一份字卡（共29字），字卡內容是『你們大家拿去吃，這就是我的身體；你們大家拿去喝，這一杯就是我的血。』字卡要蓋住，不可事先看。

－發給各組一張海報紙和一支口紅膠，請各組派兩個人在各組前5公尺處高舉海報紙和口紅膠。

－開始拼字前可稍微提示字卡的內容，各組一次一個人輪流選一張字卡跑到海報紙前拼字（用口紅膠黏在紙上），最快完成又正確的為優勝，貼錯位置的字一字扣一分。

－準備材料：字卡、海報紙和口紅膠（每組一份）

	11:20-11:50
	多元教學時間（混齡進行）：
－可安排『小組時間』，請各組的小朋友一起分擔道理班結業彌撒時的各項禮儀服務，有的組負責聖道禮儀、有的組負責輔祭及安排聖歌、有的組則負責彌撒準備等。
－準備材料：彌撒經本、歌本。

	11:50-12:00
	回饋時間：老師以互動的方式帶領孩子回顧今天的課程內容，以加深他/她們的學習效果。


2005聖體年【祢是我的麻吉】兒童暑期道理班教材_課程教案－主題五
主題五＞聖事遊戲＋耶穌聖體遊行
	時  間
	課程內容、教具、注意事項

	9:00-15
	報到

	9:15-40
	團體時間－
－聖歌律動

－神父說話：告訴小朋友今天我們要舉行聖體遊行，表達我們對耶穌的愛。

	9:40-10:30
	聖體年聖事遊戲－（以分組方式進行）

－以前幾天的組別方式進行，老師簡單說明遊戲規則，各組輪流上場答題，最快到達『與主共融』的組為優勝。

	10:30-11:00
	準備聖體遊行－
－依聖體帳的尺寸，事先選4-6位身高平均的大孩子，負責舉聖體帳。

－小朋友的裝扮＞頭上戴著（甜蜜的家）＋胸口貼（麻吉卡）＋右手臂貼（發燒心禮）＋左手臂貼（聖言個性書籤）＋右手拿（字卡）＋左手拿（五餅二魚圖卡）

－準備材料：聖體帳、前幾天小朋友的美勞作品和教學遊戲使用的道具

	11:00-12:00
	聖體遊行－

－聖體遊行隊伍的順序＞十字架（前導）、聖體帳、遊行隊伍（按各組順序排列），老師也參與遊行，協助引導秩序。

－小朋友裝扮妥當後，全體到聖堂迎聖體準備開始遊行；遊行路線不要太長，可以慢慢地走，一邊遊行一邊唱聖歌；或是頌唸光明五端，每端前可唱一首聖歌。遊行路線若需要走上街道，一定要特別注意安全。

－遊行的終點是回到聖堂，神父做聖體降福。
－如果情況許可的話，也可將聖體遊行安排在晚間舉行，會更有氣氛，年齡較大的孩子可以拿著火把，但一定要注意安全。
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