主題十課程規劃：祈禱的玫瑰芳香

課 程 主 旨：
祈禱是我們信仰生活的基礎，也是我們和天主天天來往的橋樑，所以最後這個主題，是要引導孩子看到祈禱和我們信仰生活之間的關係，鼓勵孩子培養天天祈禱的習慣。

課 程 目 標：
幫助孩子體會祈禱是一項天主賜給我們的恩寵，我們要常常向天主祈禱，我們和天主的關係就會越親密。
課 程 規 劃：

~~報到~~

今天是最後一天，所以老師一定要記得特別謝謝幫忙發名牌的孩子。感謝他們每天都這麼負責，提早到教堂來發名牌，結束時又比別人辛苦，幫忙把名牌收回來排列整齊，真是老師的好幫手。

~~團體時間~~
【神父的話】 大家好！今天是最後一天了，我要問你們一件事情，你們中間這兩個星期，每天都來的請舉手？（有些孩子舉手）我們給他們鼓掌。一天沒有來的請舉手？（又有一些孩子舉手）我們也給他們鼓掌。有兩天沒有來的請舉手？（另外一些孩子舉手）我們也給他們鼓掌；最後我們也為那些還沒有舉手的孩子鼓掌。無論你們只來了一天、兩天或一個星期，或者是每天都到、從沒有缺席，我都要恭喜你們！向你們說一聲：你們好棒！每天都來從不缺課的，當然很棒，因為他/她很努力。那些有請過假的，不管是請了一天、或者好幾天的，你們也很棒，因為你們雖然請過假，可是還是繼續努力，沒有放棄，精神可嘉，令人敬佩！

神父看到你們每天頂著大太陽跑來教堂，我的心裡就很高興，也很感動。看到你們小小年紀，就這麼愛天主，願意每天來教堂學習道理，真不愧是天主的好孩子！你們想想看，暑假有那麼長的時間，每天都可以去游泳，可是我們卻不一定每天都有機會可以來聖堂上道理班。你們也知道道理班的老師，他們都很辛苦，他們不是天天都有空，可以在這裡等著你們，他們都是特別撥出時間來給你們上課。所以你們很聰明，你們知道該做什麼選擇，而且你們也做了最棒的選擇。這是天主賜給你們的智慧。

你們應該還記得，在第一天上課的時候，我和你們說過，我和老師都有為你們祈禱，希望你們都能夠有天主的智慧幫助你們，在這兩個星期裡，認真地學習天主的道理。因為好玩的事情放在那裡，不會跑掉；可是如果沒有來參加道理班，就沒有機會認識天主的道理，也沒有機會學到很多有趣的活動和遊戲，當然也沒有機會認識這麼多的新朋友。經過這兩個星期看起來，天主的確都聆聽了我和老師們的祈禱。

你們在這兩個星期裡，都學會了玫瑰經的祈禱，這是天主特別送給你們的一份禮物；以後你們不管遇到任何事情或困難，都可以用玫瑰經來向耶穌祈禱。除了為自己祈禱以外，也可以為別人祈禱，你們現在有沒有想到可以為誰祈禱呢？（給孩子一些機會表達他們的意見或想法）

太好了！你們都說的很對！我們可以為很多的人、還有很多的事情祈禱，因為祈禱是天主送給我們的很特別的禮物。就像我們很愛我們的家人，可是有時候我們不知道要怎麼向我們的家人表達我們對他們的愛，那麼祈禱就是一個很好的方法；我們可以祈求天主降福我們的家人、保佑他們。所以希望你們每天都要記得祈禱，好嗎？

【神父的話】之後，請負責律動的老師帶領大家複習前幾天學的聖歌律動，然後再教唱新的聖歌（可參考第10頁聖歌目錄）。

~~主題時間~~
在還沒開始今天的主題前，老師還是可以先用幾分鐘的時間，和孩子複習一下昨天的主題，幫助孩子比較能夠進入良好的學習狀況。老師也可以問孩子昨天是否有將【連連看】拿給父母看，如果有的話，可以請1-2位孩子分享他們和父母互動的經驗。

今天的主題，是要幫助孩子看到祈禱在我們生活中的意義，以及如何在生活中培養常常祈禱的習慣，老師可選用聖經路加福音第二章6-19和42-51節。

在路加福音第二章6-19和42-51節記載：

若瑟和瑪利亞在白冷的時候，瑪利亞分娩的日期滿了，便生了她的頭胎男兒，用襁褓裹起，放在馬槽裡，因為在客棧中為他們沒有地方。在那地區有些牧人露宿，守夜看守羊群。有上主的一個天使站在他們身邊，上主的光耀環照著他們，他們便非常害怕。天使向他們說：「不要害怕！看，我給你們報告一個為全民族的大喜訊：今天在達味城中，為你們誕生了一位救世者，祂是主默西亞。這是給你們的記號：你們將要看見一個嬰兒，裹著襁褓，躺在馬槽裡。」忽有一大隊天軍，同那天使一起讚頌天主說：「天主受享光榮於高天，主愛的人在世享平安。」

眾天使離開他們往天上去了以後，牧人們就彼此說：「我們且往白冷去，看看上主報告給我們所發生的事。」他們正急忙去了，找到了瑪利亞和若瑟，並那躺在馬槽中的嬰兒。他們看見以後，就把天使對他們論這小孩所說的事，傳揚開了，凡聽見人都驚訝牧人向他們所說的事。瑪利亞卻把這一切事默存在心中，反覆思想。

耶穌十二歲時，瑪利亞和若瑟照節日的慣例上耶路撒冷去了。過完了節日，他們回去的時候，孩童耶穌卻留在耶路撒冷，祂的父母並未發覺。他們只以為祂在同行的人中間，遂走了一天的路程；以後，就在親戚和相識的人中尋找祂。既找不著，便折回耶路撒冷找祂。過了三天，才在聖殿裡找到了祂。祂正坐在經師中，聆聽他們，也詢問他們。凡聽見祂的人，對祂的智慧和對答，都驚奇不止。他們一看見祂，便大為驚異，祂的母親就向祂說：「孩子，為什麼你這樣對待我們？看，你的父親和我，一直痛苦的找你。」耶穌對他們說：「你們為什麼尋找我？你們不知道我必須在我父親那裡嗎？」但是，他們不明白祂對他們所說的話。祂就同他們下去，來到納匝肋，屬他們管轄。祂的母親把這一切默存在心中。

注意事項：低年級的孩子，老師可以以講故事的方式介紹這段故事；會識字的孩子，則可以請他們一起唸，或者是一個人輪流唸一節，培養孩子建立讀經的習慣。

老師可以先問孩子：在聖經中我們看到聖母瑪利亞，常常將她看到、遇到或不明白的事情默存在心中，反覆思想，你們想為什麼聖母要這麼做？（給孩子一些時間表達他們的想法或提出疑問）

老師可以再問孩子：如果你在生活中遇到你不明白的事，你會像聖母一樣，將這些事情默存在心中，反覆思想嗎？還是你會跟天主祈禱，請天主幫助你能夠明白這些事情的道理？（再給孩子一些時間表達他們的想法）

你們真的很棒！當你們在生活中遇到不明白的事情時，你們都會想到跟天主祈禱；老師也和你們一樣，常常在生活中會遇到一些不太明白的事情，這時候老師就會到天主的面前，讓自己安靜一下，想一想耶穌說過的話、也想一想耶穌做過的事，然後問自己：「如果耶穌現在在這裡，祂會怎麼做？」如果還是不太明白，或是不知道該怎麼辦，沒有關係，再給自己一次機會；我會再想一想，再跟天主祈禱說：「天主，請您幫忙我，賜給我智慧，讓我能夠明白您的旨意。」

很多時候，我們的祈禱不一定馬上會得到天主的回應，但是就像剛剛神父說的，祈禱是天主送給我們的一件很特別的禮物，因為如果我們還不明白，或者我們還沒有得到天主的回應，我們都可以繼續向祂祈禱。正如聖母媽媽教我們的，她常常把一切事情「默存在在心中，反覆思想」。如果我們也能夠學習聖母媽媽的樣子，不明白沒有關係，可以把它放在心中反覆思想；天主會賜給我們智慧，慢慢地明白祂的旨意。

聖母媽媽將一切「默存在心中，反覆思想」，其實就是她常常為她不明白的事情祈禱，就像如果我們愛我們的家人，我們就會常常為我們的家人祈禱，我們會常常想到他們，就是把我們的家人「默存在心中，反覆思想」。所以希望我們每個人都可以有這樣的習慣，常常想到別人、關心別人，把那些我們關心的人和事情「默存在心中，反覆思想」，就是常常為他們祈禱，因為我們相信他們也是常常為我們祈禱。

【生活小故事】

我們在第一課的時候已經介紹過，玫瑰經的祈禱大約在12、13世紀的時候已經成為大家很普遍使用的祈禱習慣。教會內也有好幾位聖人一直鼓勵大家常常唸玫瑰經；包括我們現在的教宗若望保祿二世，所以他才特別宣佈從去年的十月到今年的十月是『玫瑰經年』，希望我們每一個人在這一年中，可以多多唸玫瑰經，為人類的苦難和世界的和平祈禱。

在很久以前，有一位聖人，他的名字叫阿蘭神父，他也很喜歡唸玫瑰經；他還創立了『耶穌瑪利亞聖詠會』，到處鼓勵人家唸玫瑰經。他把玫瑰經祈禱稱作『玫瑰花冠』，意思是說，當我們每次很虔誠地唸玫瑰經時，就像是把一百五十朵玫瑰花（阿蘭神父那時還沒有光明五端）所編成的花冠，戴在耶穌和聖母的頭上。所以，越來越多的人喜歡以玫瑰經的祈禱方式來表達他們對耶穌的敬愛。

有一次，有一位修士，他的名字叫羅德里哥，他也很喜歡以玫瑰經的方式祈禱；他經常看到自己每唸一遍天主經，從他的口中就會飄出一朵紅玫瑰花；每唸一遍聖母經，就飄出一朵白玫瑰花。

還有一位年輕的修士，他住在修院裡時，每天吃晚飯前一定要先唸玫瑰經。有一天，他還沒有唸，吃飯的鈴聲響了，他就請求修院的院長准許他先回房間去唸玫瑰經。院長答應了，他就回到自己的房間去唸玫瑰經。可是，說也奇怪，他去了很久一直沒有回來，院長就派一位修士去找他。

那位修士來到他的房間，敲了敲門，沒有人回應，他就輕輕地打開房門，看見那個在唸玫瑰經的修士，正虔誠地跪在十字苦像前唸經；他的房子裡充滿了光輝，在聖母像旁有兩位天使；他每唸一遍聖母經，從他口中就飄出一朵玫瑰花，兩位天使把這些玫瑰花一朵一朵地收集起來，放在聖母的頭上。院長等了很久，覺得很奇怪，又派兩位修士去看到底發生什麼事，他們也都看到一樣的事。

（此故事請參閱『玫瑰經的秘密』，劉鴻蔭編譯，聞道出版社。）

【連連看】

為加深孩子對主題十的認識與瞭解，老師可以為每位孩子準備一份109頁的【連連看】，讓孩子藉著有趣的活動再一次複習剛剛所聽到的內容；除此之外，孩子做好後，老師可以馬上批改，全部答對的予以獎勵或貼"優良"貼紙，同時提醒孩子將批改好的【連連看】帶回家給父母看，增加親子互動的機會；或者將中間地段遮住，也讓父母試著【連連看】。

如果時間不夠，可以延後到【回饋時間】實施。如果是高年級的孩子，覺得【連連看】太幼稚，老師可以直接以其中的問題實施現場Q＆A。
【連連看】
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我的名字是：                       我的學習成果是：             
~~主題活動─我的玫瑰祈禱聖所~~
今天的主題活動是：『我的玫瑰祈禱聖所』。今天的主題活動就是將這兩週的每一項作品，全部匯集在一起，讓孩子為自己佈置一個祈禱聖所。為了美化孩子的祈禱聖所，老師可以預先準備一些有色彩的布幕；同時需要一些桌子，讓孩子有足夠的空間佈置他們的祈禱聖所。

大家都佈置好之後，老師可以鼓勵大家互相觀摩；老師最好能事先準備照相機，為孩子的祈禱聖所留下珍貴的記錄。如果可能的話，這些孩子的祈禱聖所最好可以保留到結業式時，就是兩天後的主日，開放給堂區所有的教友前來參觀。

所需器材：照相機或攝影機、不同色彩的布幕（越多越好，給孩子有選擇的機會）。
~~遊戲時間─玫瑰接力~~
今天遊戲的名稱是『玫瑰接力』,這個遊戲是以分組方式進行，老師將所有的孩子分成若干小組，每一組的人數約6-7人。

老師發給各組一張小桌子、一張圖畫紙和一瓶膠水，桌子放置在各組的起點處，圖畫紙和膠水放在桌上。老師在各組前方的地上每隔30㎝，放置一張紙板，放置的順序是－「祈」、「禱」、「的」、「玫」、「瑰」、「芳」、「香」，在最後一張紙板後放置一張椅子，椅子上放兩個盤子。

老師說『玫瑰接力』開始，各組以接力的方式，一次一個人，循著紙板的順序前行，到達椅子處，選一顆正確的豆子，再反方向循著紙板回到起點，將正確的豆子黏在圖畫紙所畫的唸珠形狀。最快完成整串唸珠且完全正確的組為優勝。

所需器材：各組一張圖畫紙（紙上已畫好一個十字架及一串唸珠的形狀）、一瓶膠水、兩個盤子（一個盤子放6顆花生，一個盤子放53顆紅豆）、一張小桌子和一張椅子、以及一套紙板（共七張，A4尺寸，紙板分別寫上『祈禱的玫瑰芳香』七個字）。

~~多元教學時間─主日學說故事比賽~~
今天的『主日學說故事比賽』是所有的孩子一起參加，每個人都要參加。比賽的方式很簡單，各組先派一位代表抽籤，決定比賽的順序；比賽時每組說故事的時間是3-5分鐘。
這個比賽和昨天的比賽一樣，最好事先能夠請一位老師負責比賽的主持，和賽前的準備工作。負責主持比賽的老師，事前一定要先和裁判說明評分的標準：說故事的神態和肢體動作佔50%，團隊默契佔30%，輔助道具佔20%。（請參閱附錄二）

比賽開始前，負責的老師仍然要再次地提醒大家，比賽不是為了分高低、孰優孰劣，『主日學說故事比賽』是希望藉此幫助大家將故事的內容和意義融入我們的生活，讓我們更能夠記得耶穌的教導。

所需器材：『主日學說故事比賽』評分表、抽籤號碼牌。

~~回饋時間~~
今天是最後一天的回饋時間，由於時間的有限，並不可能將兩週的課程在15分鐘內做一個總整理，所以每天回饋時間的總整理就顯得格外重要；今天依然可以照慣例，就當天的課程作一次回顧。當然，如果『主日學說故事』比賽的時間不夠，負責主持的老師仍然可以作彈性的運用。

今天是整個道理班的最後一天，如果當天沒有安排結業式，一定要特別提醒孩子，不要忘了主日天還要來參加結業式。在結業式中，本堂神父會頒發獎狀給每個人，所以要穿得整齊漂亮一點；各項比賽的優勝者，也要在教堂裡表演給所有的教友觀賞。

~~結業式~~
結業式最好能安排在主日彌撒中，一方面鼓勵孩子參加主日彌撒，另一方面也讓孩子有機會向堂區的教友（特別是孩子的父母和親人），分享他們的學習成果；尤其是可以安排兩次比賽中－『玫瑰英語比賽』和『主日學說故事比賽』，獲得優勝的孩子，作現場的表演。

演出之後，可進行頒獎儀式，首先頒發結業獎狀，告訴孩子這張獎狀比任何獎狀都還重要，因為這張獎狀將會是天國的通行證；其次頒發各項比賽表現優異的班級或小組，鼓勵他們要繼續保持優良的學習成果。最後頒發平日熱心服務、認真學習以及從未缺席的獎項，勉勵他們要常常發揮愛心去關懷別人。除了結業獎狀由本堂神父頒發外，其餘獎項可請傳協會主席或各班老師頒獎。孩子都獲獎後，當然也不能忘了感謝辛苦的老師，所以接下來還要請本堂神父，頒發感謝獎給老師們和幫忙的家長，謝謝她們勞心勞力的付出，為教會的培育工作貢獻良多。

附錄一
玫 瑰 英 語 比 賽 評 分 表

	評  分

項  目
	第一關

20%
	第二關

60%
	團隊默契

20%
	總  分
	名  次

	隊  名
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附錄二
主 日 學 說 故 事 比 賽 評 分 表

	評  分

項  目
	說故事的

神態、動作

50%
	團隊默契

30%
	輔助道具

20%
	總  分
	名  次

	隊  名
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附錄三
關 於 玫 瑰 經 祈 禱 的 參 考 書 和 網 站
1. 玫瑰經－玫瑰經年特版       主教團禮儀委員會編    教務協進會出

2. 玫瑰經年－認識聖母瑪利亞   張春申著              聞道出版社

3. 玫瑰經的祕密               劉鴻蔭編譯            聞道出版社

4. 玫瑰經的五種方式           劉鴻蔭編              聞道出版社

5. 玫瑰經祈禱－現代默想       蔣平權譯              光啟出版社

6. 我的玫瑰經                 聖保祿修女會編        上智出版社

7. 玫瑰經                     高申祿編              李嘉堂出版社

8. 教宗頒佈牧函增光明五端     教友生活週刊，1版，2002.10.27

9. 玫瑰經光明五端的內容       教友生活週刊，1版，2002.10.27

10.童貞瑪利亞的玫瑰經       教友生活週刊，1版，2002.10/27，11/3，11/10

11.www.theholyrosary.org

12.玫瑰經二十端奧蹟           香港教區禮儀委員會
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