 eq \o\ac(○,50)大魚吞約納

適用場地：室內為宜，室外亦可。
適用對象：不拘。
使用道具：大的購物紙袋若干個。
遊戲方式：分組競賽。
聖經章節：約納先知書二 1－11。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹約納先知在海中被大魚吞入肚中獲救的故事。約納先知雖然意圖逃避天主交付他的使命，天主仍然耐心等候他回心轉意，這個遊戲就是讓我們體會天主的仁慈。
2.主持人將參加的人分成若干組，請各組選一位代表。到各組前方約五至七公尺處，當作標竿。
3.主持人說約納先知當時被大魚吞入肚中三天三夜，然後安然地獲救，一定有很深刻的體驗，我們今天也來體會他的感受。主持人發給各組一個大的購物紙袋，並請各組再選一位代表當「考核員」。「考核員」的位置是在各組的起點和標竿的中問，但是要互相考核，也就是第一組選出的考核員是要考核第二組，第二組的則是要考核第一組。擔任「考核員」的人需要準備一支手錶。
4.主持人請各組的第一個人，將紙袋罩住自己的頭，並前進到「考核員」的位置，然後告訴大家現在我們每個人，都要來體驗一下約納先知在魚肚中三天三夜的感受。我們的頭都被罩住，就好像約納在魚肚中不見天日一樣；約納在魚肚中度過三天三夜才安然獲救，所以我們也要通過三關的考驗，才能安全過關。這三關的考驗是：
﹡第一關―祈禱的考驗，一分鐘的時間，唸一遍天主經、聖母經和聖三光榮頌。
（重點是一定要唸得清楚及唸完，若超出時間沒有關係）
﹡第二關―讚頌的考驗，一分鐘的時間，唱一首聖歌（如果聖歌太短，不到一分鐘，不算過關，最起碼要一分鐘）
﹡第三關―講道的考驗，一分鐘的時問，講一篇道理，自定題目，中間不可以間斷，如果中斷要重新計時。
註：購物袋最好大一些，除了可以將頭罩住之外，還可以留一些空隙呼吸，比較安全；千萬不要用塑膠製的購物袋，以避免危險。

5.主持人一聲令下，各組的「考核員」即開始進行過關的考驗；三關都通過的，就幫他／她拿起紙袋，告訴他／她已安然獲救，他／她就拿著紙袋繞標竿一圈，回到起點，換下一個人繼續過關的考驗。各組的每一個人都要過關，最快完成考驗的組為優勝。

