 eq \o\ac(○,33)艾斯德爾獻計救族人
適用場地：室內為宜，室外亦可。
適用對象：不拘。
使用道具：不需。
遊戲方式：團體進行，不需分組。
聖經章節：艾斯德爾傳七1―八12。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹艾斯德爾皇后不惜個人生死冒險拯救族人安危的故事。我們也許不是皇后，也不是重要的大臣，但是在生活中，天主也常藉著我們向週遭的鄰人「適時地」伸出援手，這個遊戲就是讓我們體會我們隨時都可以是他人的援手。
2.主持人請參加的人圍成一個「U」字形，請大家坐下。
3.主持人說艾斯德爾皇后用了一個很巧妙的計策，化解了族人的危機，那就是擺設了皇后的宮宴，這個宮宴一定很特別，今天我們就來想像一下那會是一場什麼樣的盛宴？
4.主持人請每個人想一下，平常去參加宴席時，包括中式和西式，自己最喜歡吃的一道菜，包括冷盤、沙拉、湯或甜點等？（每個人只能說一項）想好之後，請每個人大聲地說出那道菜的菜名，讓大家都可以聽得清楚。
註：如果有人說不出那道菜的名稱，可以簡單地描述一下菜的特色。
5.每個人都說完之後，主持人請喜好相同的人坐在一起，例如：喜歡吃甜點的人都聚集在一起，包括：蛋糕、甜湯、布丁等。大致上可以分為五類：冷盤沙拉類、主食類、青菜類、甜點類和水果類。有些種類如果人比較多，可以再分成兩組或三組。
6.主持人告訴大家，艾斯德爾皇后當時擺設的宮宴，讓薛西斯王享用之後忍不住要將半壁的江山都送給她，可以想像那場盛宴是多麼地有魅力！現在我們也要來辦一場空前絕後的盛宴，這場盛宴非常特別，因為每一道菜都是用聖經典故，經過千年的秘方烹調而成。例如：第一道推出的冷盤，我們給它的名稱就是不同凡響，這一道冷盤稱為―上主垂憐拼盤。它讓人吃了，不只是甘在口裡，也讓整個心靈都充滿上主的恩寵。主持人給大家五至七分鐘的時間，好好醞釀這一道曠世佳餚。
以下的菜名可供參考：
冷盤沙拉類―上主垂憐拼盤、撒辣百年沙拉
主食類―梅瑟碳烤鵪鶉、達味羊肉爐
厄里叟湯、達尼爾串燒獅子頭
青菜類―盧德健康麥草、炒雙約（約伯和約納）（素食）
甜點類―雅各豆沙甜湯、若瑟宰相派
水果類―亞當水果總匯、撒羅滿智慧葡萄酒
6.主持人等大家準備就緒後，宣佈「千禧年盛宴」開始，請上菜。各類組要選一位代表，輪流向大家介紹他們所準備的佳餚，先說出菜名，然後詳細說明菜的特色，說明時可以比手劃腳、盡量誇張，讓大家垂涎三尺。

