 eq \o\ac(○,32)友弟德英勇救族人
適用場地；室外為宜。
適用對象：不拘。
使用道具：去掉一半的寶特瓶若干個、免洗筷若干雙、不同顏色的海報紙若干張、膠水若干瓶、彩色筆若干支。
遊戲方式：分組競賽。
聖經章節：友弟德傳十1－十三20。
進行方式：
l.主持人以簡短的話，介紹寡婦友弟德依靠上主大能深入敵營冒險拯救族人安危的故事。天主施展大能，不看人的條件，是看人對天主的信德，這個遊戲就是提醒我們常懷信德。
2.主持人將參加的人分成若干組，每一組的人數至少要有九人，各組內女生的人數最好平均些，請各組選一位代表，到各組前方約五至七公尺處，當作標竿。
3.主持人說友弟德單槍匹馬、深入敵營，實在了不起，今天我們就要請女生來表現她們英勇的精神。主持人發給各組一個寶特瓶、四雙免洗筷、一張海報紙、一瓶膠水和一支彩色筆。寶特瓶請標竿拿著，放在自己的頭上，其他的東西請各組的人想辦法做成七面小旗子，每面旗子上要寫一個字，七面剛好串成一個句子。例如：上主是我的牧者。
以下的句子可以供作參考：
＊上主是我的盾牌、上主是我的力量、上主是我的明燈。
＊上主是我的護衛、上主是我的救援、上主是我的依靠。
4.每一組的旗子都做好之後，主持人請各組將旗子上的句子大聲唸給大家聽，然後告訴大家，現在我們要請各組的女生，將自己組的七面旗子，騎著「馬」，跑到標竿處，放入寶特瓶裡。我們這兒沒有真的馬，所以只好請男生當馬了！主持人請各組裡的男生三個人一組，三個人各站一角，成一個等邊三角形；站在前方的那個人兩隻手往後伸直，站在右後方的那個人，左手握住前方那個人的右手，右手搭在他的右肩上；站在左後方的那個人，右手握住前方那個人的左手，左手搭在他的左肩上。三個人就定位置後，蹲下來，請一位女生拿著第一面旗子「站」上馬。
註：這個進戲的玩法和「騎馬打仗」是類似的。

5.主持人一聲令下，各組的「馬」立即往標竿飛奔而去，第一面旗子放入寶特瓶後，迅速回到起點換下一組人馬和旗子，最快完成的組即為英勇的友弟德。主持人要提醒各組，在飛奔的過程，女生一定要雙手握住「馬」的肩膀，以免落下馬；如果不小心落馬，要回到起點重新開始。

