 eq \o\ac(○,31)納阿曼得醫治
適用場地：室外為宜。
適用對象：不拘。
使用道具：書法練習紙若干張、臉盆若干個。
遊戲方式：團體進行，不需分組。（此遊戲要分組競賽亦可）
聖經章節：列王紀下五 1－19。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹得了癩病的阿蘭軍長納阿曼，聽從厄里叟先知的話因而病得醫治的故事。納阿曼雖貴為一國之軍長，但在先知面前仍謙恭自下，這個遊戲就是提醒我們學習謙卑。
2.主持人請參加的人圍成一個大圈，請大家就地坐下。
3.主持人說納阿曼將軍聽從厄里叟先知的話，到約但河裡浸洗了七次，癩病遂得以痊癒，今天我們也要來體會浸洗的感受。主持人在圈子中放三至四個盛滿水的臉盆，並發給每一個人一張小學生寫書法用的練習紙。
4.主持人告訴大家，現在我們每一個人要前來「浸洗」，不過洗的不是我們的身體，是我們每個人手上拿的這張紙。每一個人要將手上的紙放入水裡浸洗七次，浸洗的時候一定要讓整張紙都浸到水裡，並大聲唸出「上主潔淨我」。七次浸洗完畢，紙沒有破掉的人就表示獲得醫治；如果紙破掉了就表示信德不夠，下次再來。
註：浸洗前，主持人可提醒大家，紙是很脆弱的，所以浸洗的動作要溫柔，可以將紙對摺，但是只能對摺一次。

5.每一個人都浸洗過後，主持人可以請所有獲得醫治的人出列，接受大家的歡呼。如果大家意猶未盡，主持人可以視情況再給大家一次機會，也許洗第二次時會較有心得。
6.同樣的玩法，可以將參加的人分成若干組，各組發給一個盛滿水的臉盆，每個人輪流前來浸洗，最後統計那一組獲得醫治的人最多為優勝。

