 eq \o\ac(○,29)厄里叟增油

適用場地：室外為宜。
適用對象：不拘。
使用道具：小水桶若干個、相同尺寸的寶特瓶若干個、吸管若干支。
遊戲方式：分組競賽。
聖經章節：列王紀下四 1－7。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹厄里叟先知幫助貧苦無依的寡婦還清債務的故事。厄里叟先知靠著天主的大能，幫助可憐的寡婦度過難關，同樣地天主也常在生活中幫助我們克服種種的難關，這個遊戲就是讓我們體會天主對我們的慈愛。
2.主持人將參加的人分成若干組，請各組選一位代表，到各組前方約五至七公尺處，當作標竿。
3.主持人說厄里叟告訴婦人回家倒油，她就完全照著他的話做，天主的奇事就這樣完成了，今天我們也要來體會天主大能的奇妙。主持人發給各組一個空的寶特瓶、一桶水和一支吸管，寶特瓶要放在各組標竿的位置，水和吸管放在各組的起點。
4.主持人一聲令下，各組要開始「增油（水）」，每一個人要用吸管去吸水，可是不能用嘴巴去吸，而是用每個人的大姆指去按住，然後將水送到標竿的位置，注入寶特瓶內，再跑回來將吸管交給下一個人繼續。
5.主持人可以限時七分鐘，時間到後，比較各組水高的位置，注入最多水的組為優勝。

