 eq \o\ac(○,27)罐裡的油一點也沒少
適用場地：室外為宜。
適用對象 · 不拘。
使用道具：小湯匙若干支、相同尺寸的寶特瓶若干個、奇異筆若干支。
遊戲方式：分組競賽。
聖經章節：列王紀上十七1－16。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹厄里亞先知在匝爾法特婦人家中接受款待，並使油罐裡的油一點也沒少的故事。厄里亞的生活是一個依靠天主、信賴天主的生活，這個遊戲就是提醒我們要常信賴天主。
2.主持人將參加的人分成若干組，請每一組選一位代表，到各組前方約五至七公尺處，當作標竿。
3.主持人說厄里亞靠著對天主的信德，使匝爾法特婦人家中油罐裡的油一點也沒缺少，今天我們也要來練習看看我們是否有相同的信德？主持人發給每一組兩個寶特瓶和一支小湯匙，一個寶特瓶是空的，放在標竿的位置，另一個寶特瓶，要事先裝水，只要裝二分之一的水即可，在水的位置要用筆做一個記號。這個有裝水的寶特瓶放在各組的起點。
4.主持人一聲令下，各組的人要用小湯匙盛水，將放在起點位置的寶特瓶裡的水，運送到另一個寶特瓶裡，中途不可以短少。主持人要提醒大家，爭取時間固然重要，但更重要的是水不可以短少。
5.主持人等各組都運送完畢後，記錄各組運送的時問，並將各組在標干處的寶特瓶水高的位置做一個記號。請各組將起點的寶特瓶拿到標竿處，和另一個寶特瓶比較水高的位置，相差越少的表示他們的運送功夫特好，有資格作厄里亞先知的接棒人。
6.如果恰巧有兩組的水高位置一樣，主持人可以再比較他們運送的時間，時問較短的為優勝。

