 eq \o\ac(○,24)天主揀選達味
適用場地：室內為宜，室外亦可。
適用對象：不拘。
使用道具：聖經題目卷一張、心形的貼紙或紙卡若干張。
遊戲方式：團體進行，不需分組。（此遊戲要分組競賽亦可）
聖經章節：撒慕爾紀上十六1－13。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹撒慕爾到葉瑟家中揀選達味的故事。天主揀選達味不是看人的容貌或身材，而是看人的內心，這個遊戲就是讓我們反省自己的內心。
2.主持人請參加的人圍成一個大圈，請大家就地坐下。
3.主持人說天主揀選達味的標準很特別，也很值得我們反省，今天我們就來檢視一下自己的內心。主持人拿出準備好的聖經題目卷，和心形紙卡或貼紙，告訴大家凡是可以答對題目的，就送給他／她一顆心，得到最多心的人就是最佳的候選人。
4.以下的題目可提供作參考：

( 1 )天主揀選達味，看的是什麼？
( 2 )達味是誰家的孩子？
( 3 )達味的家鄉在那？
( 4 )達味的家共有幾個兄弟？
( 5 )達味在家裡的工作是什麼？
( 6 )撒烏耳找達味到他身邊做什麼？
( 7 )達味最忠實的朋友是誰？
( 8 )撒烏耳要殺達味時，誰為他求情？
( 9 )誰指責達味陷害忠臣？
( l0 )厄里亞被提升天時發生什麼異象？
( l1 )聖詠共有幾篇？ 

( l2 )聖詠的主要作者是誰？
( l3 )聖詠詠讚的中心是誰？

( l4 )聖詠中那一篇最長？

( l5 )上主是我的牧者，我實在一無所缺。出自聖詠那一篇？

( l6 )舊約共有幾卷書？

( l7 )梅瑟五書是指那五書？

( l8 )四大先知指的是誰？

( l9 )那一位先知被丟入獅子圈中卻毫髮無傷？

( 20 )那一位先知被派往尼尼微城傳講天主訊息？

答：人心
答：葉瑟家
答：白冷城
答：八個
答：牧羊
答：彈琴
答：約納堂（撒上十八）
答：約納堂（撒上十九）
答：撒慕爾（撒下十二）
答：火馬拉著火車（列下二）
答：一百五十（詠引言）
答：達味（詠引言）
答：天主（詠引言）

答：一一九篇

答：二十三篇

答：四十六（新舊約總論）

答：創世紀、出谷紀、肋未紀、戶籍紀、申命紀（梅瑟五書引論）

答：依撒意亞、耶肋米亞、厄則克耳、達尼爾（先知書總論）

答：達尼爾（達六）

答：約納（約三）

5.同樣的玩法，可以將參加的人分成若干組，得到最多心的那一組就是最佳的候選人。

