 eq \o\ac(○,21)大力士三松
適用場地：室內為宜，室外亦可。
適用對象：不拘。
使用道具：不需。
遊戲方式：團體進行，不需分組。（此遊戲要分組競賽亦可）
聖經章節：民長紀十六1―30。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹大力士三松勇戰培肋舍特人的故事。三松藉著天主賜給他的力氣和智慧，擊敗了敵人，這個遊戲就是讓我們體會生活不是只靠力氣，更需要依靠天主的智慧。
2.主持人請參加的人圍成內外兩個大圈，彼此之間的距離可以大一些，內外圈的人數要相同，內圈的人面向外圈，兩個人成為一組。
3.主持人說大力士三松不只是力氣大，同時還有天主的智慧，我們今天就要來模仿他。主持人請每一個兩人組，以大約一步的距離面對面地站好位置，兩隻手放在自己的胸前手掌面向對方。
4.主持人一聲令下，兩個人就開始以自己的雙手拍打對方的雙手，想辦法讓對方倒下或移動兩腳的位置，先倒下或任何一腳移動的人就算輸了，屹立不搖、毫無鬆動的人就是大力士。
5.各組獲勝的大力士再互相較量，最後就會產生今天真正的大力士。
6.同樣的玩法，可以將參加的人分成偶數組，然後兩組兩組較量，最後看那一組的人是真正的大力士。

