 eq \o\ac(○,13)依撒格的雙生子―厄撒烏和雅各伯
適用場地：室內為宜，室外亦可。
適用對象：不拘。
使用道具：不需。
遊戲方式：團體進行，不需分組。
聖經章節：創世紀二十五 19 ― 訪。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹依撒格的雙生子―厄撒烏和雅各伯的故事。這一對雙胞胎兄弟非常有趣，個性雖不同，但都蒙受天主的喜愛，這個遊戲就是要讓我們明瞭我們都是蒙受天主所喜愛的子女。
2.主持人請參加的人圍成一個大圈，兩個人一組，組與組之間的距離可以大一些。
3.主持人說厄撒烏和雅各伯是雙胞胎，他們一定很有默契，現在我們就要來看看我們的默契。兩個人一組就代表是一對雙胞胎，站在右邊的當哥哥，站在左邊的當弟弟，哥哥和弟弟要有默契。主持人會給哥哥一個口令，哥哥做動作時，弟弟要和哥哥配合，但弟弟做的動作要和哥哥相反，例如：主持人說：舉起右手，哥哥舉右手，弟弟要舉左手。主持人說：蹲下，哥哥要蹲下，弟弟則要站著。沒有默契的雙胞胎要被淘汰，最後看那一對是最有默契的雙胞胎。
4.為增加遊戲的趣味性，主持人也可在做過幾輪之後，更改下口令的對象，從哥哥改成弟弟，那哥哥做的動作就要和弟弟相反。

