 eq \o\ac(○,44)活水的江河
適用場地：室外為宜。
適用對象：不拘。
使用道具：寶特瓶若干個、喝珍珠奶茶的吸管若干支、盛水的小水桶或器具若干個。
遊戲方式：分組競賽。
聖經章節：若七37－39。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹耶穌以「活水的江河」來比喻信從祂的人，勉勵我們要領受聖神，成為活水，這個遊戲就是讓我們練習成為活水。
2.主持人將參加的人分成若干組，並發給各組一支吸管和一個盛滿水的小水桶，然後在距各組約七公尺的地方，各放一個寶特瓶。
3.主持人一聲令下，各組的人即用吸管吸水，（不可用嘴，只可用手）讓自己成為「活水」，去注入寶特瓶中，注入後立刻回來換下一個人，看那一組最先將寶特瓶裝滿。

