 eq \o\ac(○,33)扶著犁向後看
適用場地：室外為宜，室內亦可。
適用對象：不拘。
使用道具：不需。
遊戲方式：團體進行，不需分組。
聖經章節：路九57 － 62。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹耶穌要門徒義無反顧地跟隨祂，勉勵我們要能放得下那些會羈絆住我們的事物，這個遊戲就是讓我們練習要放得下。
2.主持人將參加的人以三人組的方式分成若干組，第一次先請五組的人出列。
3.主持人說現在我們要來練習「放下一切」，請每一組選一個人當「放下者」，面向主持人站好；再選一個人當「扶持者」，站在「放下者」的背後，距離約一大步；第三個人則站在「放下者」的前面，拉著他的雙手。
4.每個人都就位後，主持人請「扶持者」伸開雙手，準備扶著要倒下的「放下者」，然後請「放下者」雙腳不動，雙手輕輕握著前面人的手，身體開始往後傾斜。這時，站在前面的人，看「放下者」身體傾斜的角度，在沒有預警的情況下，將雙手放開，讓「放下者」整個人向後傾倒，使「放下者」體會「放下一切」的感覺。
5.每個人都可輪流當「放下者」，體會「放下一切」的感覺。第一次五組的人都作完後，就再換另外五組的人。
6.在遊戲當中，主持人要特別提醒當「扶持者」的人，一定要盡到扶持的責任，千萬開不得玩笑，故意讓「放下者」倒在地上。

