 eq \o\ac(○,31)天天背起自己的十字架
適用場地：室外為宜，室內亦可。
適用對象：不拘。
使用道具：不需。
遊戲方式：分組競賽。
聖經章節：路九23－27。
進行方式：
1.主持人以簡短的話，介紹耶穌要門徒天天背起自己的十字架來跟隨祂，勉勵我們跟隨耶穌要有受苦的準備，這個遊戲就是讓我們體會背十字架的意義。
2.主持人將參加的人分成若干組，請各組各派一個人，到距各組約七公尺的地方站著，當作標竿。
3.主持人說現在我們要開始背十字架，首先由各組的第一個人背著第二個人，繞標竿一圈回來，然後換第二個人背第三個人，以此類推，一直到最後一個人背第一個人回來為止，看那一組最快。
4.為增加大家背十字架的印象，主持人可要求大家在背十字架時，要大聲地唸：「我的十字架，天天跟著我」，至少要唸十遍。

